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Uuringu taust

UURINGU TEEMA
vahigenoomi testi teadlikkus Eesti elanike seas

Eesti elanikud, vanuses 20-75

N=1066
Andmeid koguti vastavalt Eesti elanikkonna sotsiaaldemograafiliselt proportsionaalsele
mudelile vanuse, soo, keele, elukoha ja asulatluubi tunnuste alusel vanusevahemikus 20-75

eluaastat.

Andmekogumine 12.veebruar — 1.mérts 2021

Valimi suurus




Valimi profiil

Sugu

Mees

Naine
Vanus
20-34

35-49

50-64

65+

Keel

eesti

vene ja muu
Sissetulek pereliikme kohta kuus
Alla 500
500-1000
1000-1500
1500-2000
Ule 2000

N=1066

512
554

268
330
331
137

727
339

217

447

246
85
72

%

Maakond

Harjumaa

Kesk-Eesti
Kirde-Eesti
Laane-Eesti
Louna-Eesti

Piirkond

Tallinn

Muu linn
Alev/alevik

Kila

Vahidiagnoos

Endal

Perekonnas
Sugulaste seas
Soprade voi kolleegide seas
Ei, mitte Gheski neist

N=1066

499
95
127
111
235

380
330
160
196

34
145
263
248
472

%



+ Valimi profiil

Haridus

Pohiharidus

Keskharidus

Kdrgharidus

Millises valdkonnas to6tate/tegutsete?
Toostus / Ehitus / Energeetika / Transport ja
logistika

IT ja telekommunikatsioon

Arisektori teenused

Erasektori teenused

Kaubandus

Kultuur / Meelelahutus / Sport / Meedia
Pollumajandus / Kalandus / Merendus
Riigi- ja avalik haldus

Sotsiaaltoo

Tervishoid / Meditsiin (palun tdpsusta, mis eriala):
Haridus / Teadus

Ei toota, olen pensionil

Ei toota, Opin

Lapsehoolduspuhkusel voi kodune

Muu, tapsustage

N=1066

70
566
430

264
44
40
84
112
45
21
63
21
35
74
167
43
26
28

%

| 3 ¢mmm=m Meditsiin/tervishoid Ode
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%

27%

Arst
11%

Mitte meditsiinitootaja
34%

Muu TTO
28%
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Kokkuvote

6 Véahiraviga seotud info otsing

Info kogumine vahiravi kohta viimase 5 aasta jooksul

23% on otsinud infot
Enim need, kellel endal voi pereliikmel on/oli vahk viimase 5 aasta jooksul (41%).
Vorreldes 2019. aastaga on vahiravi kohta info otsijate osakaal langenud.

Neist, kes on vahiraviga seotud infot otsinud (23% valimist), on kasutanud jargnevaid allikaid:
58% arstid vOi meditsiinitodtajad,

48% uldiselt internetilehekuilgedelt voi Uldajakirjandusest.
Neist 68% on googeldanud seda infot v3i otsinud uldiselt internetist.

37% sbbrad, tuttavad voi sugulased

23% erialastelt (meditsiini) internetilehektlgedelt voi erialasest ajakirjandusest.
Neist 33% on uurinud seda haiglate lehtedelt, meditsiinuudistest vdi meditsiiniajakirjandusest,
17% on leidnud googeldades voi lihtsalt internetist erialased lehed, kust on infot saanud.

Eelistatud allikad vahiraviga seotud info saamiseks on:
36% arstid, spetsialistid, meedikud
27% eelistab infot saada internetist

20% ei osanud allikat nimetada



Kokkuvote

7 Véahiraviga seotud kiisimused arstile

Pohilised kusimused, mida arstilt kusitaks, kui endal voi pereliikmel diagnoositaks vahk

Haiguse prognoos ning voimalikud ravivalikud oleksid pohilised kusimused.

Kui vastaja pidi oma sdnadega kirjeldama, mida ta sellises olukorras arstilt kusiks, siis vahigenoomi testimise soovi ei
valjendanud uUkski vastaja, kuid kui see vdimalus talle vastusevariantidena ette naidati, siis pidas seda oluliseks 31%

vastanutest.
Vahigenoomi testimise ning ravivalikute laiendamist tasuliste teenustega kusiksid pigem jdoukamad vastajad.



Kokkuvote

Personaalmeditsiin, geenitestimine ja vahigenoomi testimine

Personaalmeditsiini mdiste
20% vastajatest oskas tapsustada, milles seisneb personaalmeditsiin.
Neist 66% arvasid, et see tahendab individuaalset raviplaani ja personaalset lahenemist ning
17% eeldasid, et see tahendab DNA uuringutel pdhinevat ravi.
44% polnud kindlad, mida personaalmeditsiini mdiste tahendab
37% polnud personaalmeditsiini mdistest kuulnudki

vahigenoomi testimise mdiste
14% tapsustas vahigenoomi testimise mdistet oma s6nadega,
Neist 27% arvasid, et see seisneb genoomi voi geneetilise info testimises,
14% arvas, et see seisneb vahi eelsoodumuse hindamises,
13% arvas, et vahigenoomi testimine seisneb vahirakkude uurimises.
56% polnud kindel, ei osanud vahigenoomi testimise mdistet tapsustada,
30% polnud vahigenoomi testimise moistest kuulnudki.

Vorreldes 2019. aastaga on teadlikkus vahi genoomistesti mdistest kasvanud, kuid vastuste kvaliteet jaab endiselt vaga
madalaks.
Vahiga kokkupuude lahikonnas ei mdjutanud seda, kas vastaja oskab tapsustada vahigenoomi testi mdistet voi mitte.




Kokkuvote

9 m L] n n n n u n L] L]
Vahi genoomistestimise vajalikkus ning selle eest ise tasumine

vahigenoomi testimise vajalikkus

vahigenoomi testimist peab vajalikuks 65%, 22% peab seda vdib-olla vajalikuks ning 4% ei usu, et testimine midagi
muudaks.

Olulisuse hinnang ei ole muutunud vorreldes 2019. aastaga

vahigenoomi testi eest ise tasumine
vahigenoomi testi eest oleks ndus ise tasuma 26% vastanutest,
23% arvas, et nad ei teeks seda,
Pooled vastanutest ei osanud Oelda.
Pigem on ndus testi eest ise tasuma joukamad inimesed
Lahikonnas diagnoositud vahk ei mdjutanud seda, kas inimene on ndus ise tasuma testi eest voi mitte




o Uldised kommentaarid ja soovitused

Vahiravi info otsing

. Vahiga kokkupuudet on olnud paljudel vastajatel (56%), aga eraldi info otsingut on teinud neist vahesed. Kui
vahk on diagnoositud kellelgi perekonnas, siis vahiraviga seotud infot on otsinud alla poolte vastajatest.
Jarelikult on inimesed pigem vahiravis passiivsed korvalseisjad, kelle eest otsuseid teeb raviarst. Varasem
uuring (2019) ka naitas, et selles teemas nad tervishoiutdotajaid ka kdige enam usaldavad. Vahiraviga seotud
teemasid arutatakse uldiselt tervishoiutootajatega vai otsitakse seda infot internetist ning siis pohiliselt
googeldades. Need kaks allikat on ka pohilised kohad, kust vastajad eelistavad vahiraviga seotud infot saada.

Vahigenoomi testimine

Kuigi vahigenoomi testimise teadlikkus on kasvanud vorreldes 2019. aastaga on siiski paljude vastajate jaoks
selle tahendus segane voi aetakse sassi geenitestidega. Kusjuures vahigenoomi testist teadlikkus ei soltu
sellest, kas inimesel on olnud |ahikonnas vahk voi mitte. Selle sihtruhma teadlikkuse téstmisega peaks aktiivselt
tegelema. Ise raviarstilt vahigenoomi testimist ei osanud ukski vastaja kusida, aga kui selline vastusevariant
vastajale ette anda, siis pidasid seda vajalikuks 31% vastanutest. Jallegi naitab see selgelt, et kuna teadlikkus
on madal, siis ainus reaalne olukord, kus vastaja vahigenoomi testi peale moétleks on siis kui raviarst talle seda
valja pakuks vo0i ta juhuslikult ise satuks selle peale googeldades. vahigenoomi testi tegemises mangib suurt
rolli vahipatsiendi enda véi/ja tema pere joukus, sest vahigenoomi testi eest ise tasuma olid ndus pigem
joukamad vastajad. Kogu valimist Ule poolte (65%) pidasid vahigenoomi testi oluliseks ning veerand vastanutest
olid nbus vahigenoomi testi eest ise tasuma. Kusjuures vastuseid ei mojutanud see, kas inimesel ol

perekonnas vahidiagnoos voi mitte.
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Kui Teil voi Teie pereliikmel diagnoositaks Kui Teil voi Teie pereliikmel diagnoositaks
vahk, siis mida te arstilt eelkoige kiisiksite? vahk, siis mida te arstilt eelkoige kiisiksite?
Vastaja enda sdnadega Vastusevariandid ette antud

N=1066 N=1066

Kiisimus arstile

% koikidest vastajatest, N=1066

Vastaja enda sOnadega ning
vastusevariandid ette antud

- Haiguse prognhoos ning
voimalikud ravivalikud oleksid
pohilised kiisimused, mida arstilt
kiisitaks, kui vastajal voi tema
pereliikmel diagnoositaks vahk

vahigenoomi testimise soovi ei
valjendanud ukski vastaja, kuid
kui see voimalus talle
vastusevariantidena ette naidati,
siis pidas seda oluliseks 31%
vastanutest

Haiguse prognoos

Millised on voimalikud

ravivalikud (keemiaravi,...

Patsiendi enda panus

Raviga seotud aspektid

Vahi pohjustaja

Vaimne abi ja toetus

muu

ei oska oelda, ei tea, ei
kommenteeri

mitte asjakohane vastus,

vastamata

Millised on voimalikud

ravivalikud (keemiaravi,...

Haiguse prognoos

Tdiendavate uuringute ja

diagnostika vajadus ja...

Millised on kirurgilise ravi
voimalused

Noustamine igapadevaelu
korraldamiseks

Vdhigenoomi testimise vajadus
ja voimalused

Ravi- ja diagnostikavaliku
laiendamine tasuliste...

Voimalus osaleda kliinilistes
uuringutes

Muu

Ei tea, jataks taielikult arstide
otsustada
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Personaalmeditsiin

Palun tapsustage oma sonadega, mis on personaalmeditsiin?

N=1066
% koikidest vastajatest, N=1066
KOKKU 20 a4
_ Mees 18 a4 38
20% vastajatest oskas :;l’,o — 3
.. . . Naine 21 44
tapsustada, milles seisneb
personaalmeditsiin (jargmisel 20-34 16 51 - 33 |
slaidil on vastajate tapsustused) —
0 35-49 16 26 38
44% polnud kindlad, mida g
personaalmeditsiini moiste = 50-64 ad 8o
tahendab oo+ | = s
37% polnud personaalmeditsiini S—
o . Pohiharidus | (G 60 31
maistest kuulnudki "
=} A
~ : . : 3 : 17 a4 39
K&rgharitud ning vanemaealised § Nesknandus
oskasid enam tapsustada (rgharidus 2 a S
personaalmeditsiini moistet

KIRJUTAGE " Pole kindel, ei oska selgitada M Pole personaalmeditsiini moistest kuulnudki




Geenitestimine vs
vahigenoomi testimine

Kas ja kuidas erinevad teie meelest geenitestimine ja vahigenoomi

% vastajatest, kes nimetasid, kuidas testimilje?
erineb geenitestimine ja vahi genoomi % nendest, kes oskasid vastata, N=81
testimine N=81

Lahtine kodeeritud vastus

Geenitestimine uurib kogu organismi rakke, -30

. . . vahi genoomitestimine (konkreetse) vahi oma
30% neist, kes oskasid valja tuua

geenitesti ja Véhigenoomi testi Geenitestimine ja \ééhli(genoomitestimine -12
: _ . . iketeisest

erinevust, arvasid, et erinevus erinevad uksteises

SEIS.IE)GIE) Se”es’ etngee?nltlflitlm.me Vahi genoom on spetsiifilisem -12

uurib kogu organismi rakke ning

vahigenoomi testimine vahi

omasid

Vorreldes 2019. aastaga on Geenitestimine j.a vé.i_hi ge.noomitestimine ei '5
kasvanud nende inimeste erine tkstelsest

0Sa kaa|’ kes oskavad 6igesti Geenitestimine uuri!o, mis on toendosus vahki '5
tapsustada geenitestimise ja halgestuda

vahigenoomi testimise erinevust,
kuid nende inimeste osakaal on

sellele vaatamata vaga vaike (ca -33
muu

5% kogu valimist)

Genoomi uuring annab infot vdhi kohta -8

Geeni/genoomi testimine on lildisem '5




vahigenoomi testimine
ja milles see Seisneb Milles seisneb Teie arvates vihigenoomi testimine?

% neist, kes on genoomitesti mdistest kuulnud ja kes oskasid

vastata, N=146
% neist, kes on vahigenoomi testi moistest

kuulnud ja oskasid vastata, N=146

Lahtine kodeeritud vastus Genoomi vbi geneetilise info testimine -27

. . i 14
27% nEISt, kes OSkaSId Eelsoodumus vahi tekkeks -

tapsustada, mis on vahigenoomi 5
testimine, arvasid, et see seisneb
genoomi vOi geneetilise info

Vahirakkude uurimine

o Vereproov vdi biopsia, koeproov -11
testimises

14% arvas. et see seisneb vihi Kandumine jargmisele polvkonnale -9
V4

eelsoodumuse hindamises Vihitiitibi vilja selgitamine -7

13% arvas, et vahigenoomi
testimine seisneb vihirakkude Vahi tekkimise pohjuste valjaselgitamine '5

uurimises 1
Uuritakse vahki haigestumise riski 2

Muu -17




Vahigenoomi
testimise olulisus

% koikidest vastajatest, N=1066

Vahigenoomi testimist ning
profileerimist pidasid:

Vaga oluliseks 65%

Voib olla kasulikuks 22%

Ei uskunud, et see midagi
muudab 4%

Ei osanud 6elda 9%

Olulisemaks pidasid eestlased
vorreldes vene ja muukeelsetega

Vorreldes 2019. aastaga pole
olulisuse hinnang muutunud

Kui oluline on vdahigenoomi testimine ja profileerimine teie arvates
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kiila
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edasist ravi silmas pidades?

N=1066
65 22 9 1
67 21 9 )
.60 26 10
A 7o T 19 9 !
61 30 2 7))
6 22 10
66 | 18 6 10
Y - T 16 4 11 )
729 _________________| 20 1 8 )
03 | 27 8 12 7
06 27 4 7
6 20 5 1 )
66 20 3 11 )
A o Y 18 10 !/
.63 20 2 16 l
63 22 5 10 !
- - 22 2 77
A - - T 24 16 ’
@65 22 9 J
Y - 22— 24 4 6/
A 7 - 19 06’
66 20 9 I

B vaga oluline ja kindlasti vajalik = voib olla kasulik teada

ei usu, et see midagi muudab = ei oska 6elda



Kas Te oleksite nous ise tasuma vahigenoomi testi eest, kui Teil voi Teie
pereliikmel diagnoositaks vahk?
Vahigenoomi testi hind on suurusjargus 1500-2000 eurot ning ravikindlustus seda

vahigenoomi testi

eest tasumine i kata
N=1066
KOKKU |y 23 51
> Mees |y 75 49
% koikidest vastajatest, N=1066 A Naine |STIETNZ3 53
20-34 |EETINTTTTTO 51
§ 35-49 |- 26 49
vahigenoomi testi eest oleks > 2004 P — - -
nous ise tasuma 26% vastanutest 65Jf - =
3 cesti | NS T3 52
23% arvas, et nad ei teeks seda = vene ja muy _ (ML a— 27 8
Tallinn | 22 53
Pooled vastanud ei osanud delda g Muu linn | TR 26 49
=< -
Pigem on ndus testi eest ise 5 Alevlalz;_':: _,_17 - - -
tasuma joukamad inimesed Alla 500 | ST a— 31 18
Ise testi eest tasumist ei 3 E é 500-1000 |MEFIRRSTTEE25 St
mdjutanud see, kas inimesel 85 2 1000-1500 -__19 >
endal voi perekonnaliikmel on 5 ag 1900-2000 S T - -
diangoositud vihk e 2000 : _— -
@ PShiharidus |1 R 39 32
:‘% Keskharidus |- 25 50
e Kérgharidus | B0 54
5 " endal v&i perekonnas |- N 26 48
f_g § sugulaste seas voi sdprade seas | R 20 52
S ei ole olnud | 25 50

H Jah Ei Ei oska 6elda
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