Padomi un
ieteikumi
dzivel ar
vajredzibu

Jusu redze, jusu cels

Pielagoties dzivel ar vajredzibu
var but sarezgiti, tacu dazas vienkarsas
Izmainas var to leverojami atvieglot.

leskatieties, ka velksmigak
sadzivot ar redzes zudumul.
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Drosa vide

Neatkariba ir svariga mums visiem.

Tapec mes iesakam velkt izmainas
Ikdienas vide, kas var palldzet to nodrosinat.

)

M-LV-00000439



Vienai redzes funkcijai Atbrivojiet celus
paredzetas lecas ieSanai
Jus varat samazinat nokrisanas Centieties atbrivot iesanail
risku, progresivo lecu vieta paredzetos celus No
Izmantojot vienai redzes priekSmetiem, kas rada
funkcijal paredzetas lecas. paklupsanas risku, piemeram,
Konsultejieties ar savu arstu, vadiem un paklajiem.

lal uzzinatu vairak.
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LED spuldzes Spilgta Imlente
LED spuldzes var palidzet Parklajiet kapnu malas
vienmerigak apgaismot ar spilgtu imlenti vai
telpas, tapec jusu acim nav krasu, lal varetu

japielagojas apkartejai videl. tas labak saskatit.
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Parvietosanas

Ja automasinas vadisana
vairs nav lespejama, Ir pieejami
citl parvietosanas risinajumi.
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Sabiedriskais Gimene un
transports draugi
Savlaicigl izpetiet marsrutus, Nebaidieties lugt tuvinieku
lal atrastu savam braucienam palidzibu, lai nok|utu
plemerotako sabiedrisko no punkta A uz punktu B.

transportu un laiku.
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Transporta pakalpojumi cilvekiem
ar redzes grutibam

Savlaicigi uzziniet, kadi transporta pakalpojumi ir
pleejami un piemeroti cilvekiem ar redzes grutibam.
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LasiSana un
rakstisana

Grutibas ar lasisanu un rakstisanu
var letekmet jus ikdiena —
gan darba, gan valaspriekos.

Tomer Ir veidi, ka to atvieglot.

)
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Papira kontrasts

Krasaina papira
IzmantosSana var jJums
palidzet rakstit, palielinot
kontrastu. Noderigi riki ir
ar1 biezaka pildspalva un
rakstisSanas trafarets.
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Galda lampas

Galda lampas var
palidzet pielagot
apgaismojumu
telpa atbilstosi jusu
vajadzibam.

G

Lupas

Gramatu un zurnalu
lasiSana palidz lupas.
Vieteja biblioteka
varat atrast plasu klastu
ar gramatam un
e-gramatam liela druka.
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Datori

lzmantojot datoru,
atcerieties, ka varat
mainit vairakas funkcijas,
lal teksts butu vieglak
lasams. Ekrana adapteri
un lecu filtri var ari palidzet
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Audio

Teksta lasisanas
lietotnes un
audiogramatas
Ir noderigas,
kad velaties
atputinat acis.

samazinat atspidumu no
ekrana, kad stradajat.

M-LV-00000439



