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A pandemia COVID-19 passo-a-passo
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A pandemia COVID-19 passo-a-passo

Covid-19

CORONAVIRUS
Diminuicao das reservas de sangue pode adiar | Ouase 1.4 milhoes de consultas ficaram por fazer no SNS
cirurgias pi a pandemia

Zonas para infectados, consultas e cirurgias adiadas: como
Joana Smorim los hospitais lutam contra o coronavirus

36 hospitais jd estao a reagendar uma parte das consultas e cirurgias que foram suspensas.

de 2020, 20:16 :m:ii o o @

Portugal tem actualmente 169 casos positivos e dez doentes internados nos cuidados intensivos. 0 PUBLICO mostra as medidas que
vdrios hospitais estao a tomar para responder a pandemia.
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Reducio nas cirurgias chegou aos 57% e1 Covid-19 provocou uma queda acentuada no
Consultas presenciais baixam 35% no més de abril. aceSSO aOS C“ldados de Sﬂ“de

Ana Maria Ribeiro | 21 de Julho de 2020 s 08:31
20.07.2020 45 22h03 o O @ o

Pandemia reduziu 23% as cirurgias Coronavirus ja levou ao cancelamento de meio
urgentes em abril face ao més homologo milhdo de consultas

Suspensas 300 mil consultas em centros de satide e 180 mil em hospitais. Cerca de nove mil cirurgias adiadas.

O acesso aos cuidados de saude entre margo e junho deste ano teve uma "queda acentuada"” devido aos
constrangimentos causados pela pandemia, conclui a Entidade Reguladora da Satde (ERS) num documento hoje
esta segunda-feira. Bernardo Esteves | 23 de Abril de 2020 &s 01:30

CORONAVIRUS
Lusa e o . .
21 o 2020 — 1122 -] Administradores hospitalares estimam quebra de 60% a

_—
70% nas cirurgias programadas

Impacto estimado pelo presidente da Associacdo dos Administradores Hospitalares de 16 de Marco até agora. Hospitais preparam
regresso faseado das operacoes e consultas nao urgentes que ficaram suspensas por causa da pandemia.
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Metodologia

Para realizar esta analise, utilizaram-se os dados do Portal
da Transparéncia do SNS, recolhidos entre 31 de agosto e 4
de setembro

De forma a analisar o impacto da pandemia COVID-19 na
prestacdo de cuidados de saude em Portugal, compararam-
se os dados disponiveis (usualmente junho ou julho de 2020)
com o periodo hémologo de 2019.



Areas de prestacio de cuidados analisadas

CUIDADOS PRIMARIOS
Consultas e/ou Contactos Telefdnicos,
Vacinac¢ao e Enfermagem

CUIDADOS HOSPITALARES

Consultas e/ou Contactos Telefdnicos,

Cirurgias, Urgéncias, Internamento,
Cuidados Domicilidrios e Hospital de

Dia & Radioterapia

CUIDADOS CONTINUADOS

Referenciacdo e Admissao nos
Cuidados Continuados

SAUDE MENTAL

Urgéncias psiquiatricas, problemas
psiquidtricos e suicidio, e CAPIC

ADICOES E DEPENDENCIAS

Utentes com Comportamentos Aditivos
e Dependéncias

EMERGENCIA MEDICA

Contactos, acionamento de meios e
ocorréncias pré-hospitalares

ACESSO AO MEDICAMENTO

Prescricdo e dispensa de medicamentos
em ambulatdrio e hospitalar. Auto-
medicacao.

OUTROS INDICADORES

MCDT's, Saude Oral, Sangue e
Transplantagao, Transportes de
Doentes e Profissionais de Saude

RESULTADOS EM SAUDE

Mortalidade e Morbilidade, Programa de
Hipertensao, Diabetes e IRC e Rastreios

Oncoldgicos




Cuidados de Saude Primarios | Consultas
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Fonte: Portal da Transparéncia, Consultas Médicas nos Cuidados de Saude Primarios, https://transparencia.sns.gov.pt/explore/dataset/evolucao-das-consultas-medicas-nos-csp/table/?sort=tempo



https://transparencia.sns.gov.pt/explore/dataset/evolucao-das-consultas-medicas-nos-csp/table/?sort=tempo

Cuidados de Saude Primarios | Consultas
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Fonte: Portal da Transparéncia, Contactos de Enfermagem nos Cuidados de Salde Primarios, https://transparencia.sns.gov.pt/explore/dataset/evolucao-dos-contactos-de-enfermagem-nos-
csp/table/?disjunctive.regiao&disjunctive.entidade&sort=tempo



https://transparencia.sns.gov.pt/explore/dataset/evolucao-dos-contactos-de-enfermagem-nos-csp/table/?disjunctive.regiao&disjunctive.entidade&sort=tempo

Cuidados de Saude Primarios | Consultas
87

Contactos Presenciais Nao Realizados
(Jan a Jul 2019 vs Jan a Jul 2020)

(7]
89
[a -2
< <<
8 s
==
Of&

-4 663 066
-7%

2353175 -437368 7

O nuimero de utentes com pelo menos uma consulta médica
presencial ou ndo presencial no ultimo ano decresceu 7%, fixando-
se em 5498 299, menos 437 368 do que no periodo homodlogo

-7 016 241

Contactos Presenciais Médicos e de Enfermagem nao realizados entre
Janeiro e Julho de 2020 comparativamente com o periodo homdlogo

Fonte: Portal da Transparéncia, Contactos de Enfermagem nos Cuidados de Salde Primarios, https://transparencia.sns.gov.pt/explore/dataset/evolucao-dos-contactos-de-enfermagem-nos-
csp/table/?disjunctive.regiao&disjunctive.entidade&sort=tempo; Consultas Médicas nos Cuidados de Salde Primarios, https:/transparencia.sns.gov.pt/explore/dataset/evolucao-das-consultas-medicas-nos-csp/table/?sort=tempo



https://transparencia.sns.gov.pt/explore/dataset/evolucao-dos-contactos-de-enfermagem-nos-csp/table/?disjunctive.regiao&disjunctive.entidade&sort=tempo
https://transparencia.sns.gov.pt/explore/dataset/evolucao-das-consultas-medicas-nos-csp/table/?sort=tempo

Cuidados de Saude Hospitalares

Principais Linhas de Atividade Hospitalar
(Jan a Jul 2019 vs Jan a Jul 2020)
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Urgéncia 3689 820 Contactos com Cuidados de Saude Hospitalares (Consulta, Cirurgia e
Urgéncia) entre Janeiro e Julho de 2020 comparativamente com o
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Fonte: Portal da Transparéncia, Consultas Médicas Hospitalares, hitps://transparencia.sns.cov.pt/explore/dataset/01 sica evolucao-mensal-das-consultas-medicas-hospitalares/information/?disjunctive regiao&disiunctive.instituicao&sort=tempo



https://transparencia.sns.gov.pt/explore/dataset/01_sica_evolucao-mensal-das-consultas-medicas-hospitalares/information/?disjunctive.regiao&disjunctive.instituicao&sort=tempo

Cuidados de Saude Hospitalares | Consultas
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Fonte: Portal da Transparéncia, Consultas Médicas Hospitalares, hitps://transparencia.sns.cov.pt/explore/dataset/01 sica evolucao-mensal-das-consultas-medicas-hospitalares/information/?disjunctive regiao&disiunctive.instituicao&sort=tempo



https://transparencia.sns.gov.pt/explore/dataset/01_sica_evolucao-mensal-das-consultas-medicas-hospitalares/information/?disjunctive.regiao&disjunctive.instituicao&sort=tempo
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Cuidados de Saude Hospitalares | Consultas

Telemedicina
(Jan a Jul 2019 vs Jan a Jul 2020)
4 000 1~ P
A 4
3500 1 T 2020 -14%
+40%
3000 - A ’
+ 6732
2500 - 2019
2000 ~ -998.817
1500 - Consultas
1 000 -
500 -
0
Janeiro Fevereiro Marco Abril Maio Junho Julho

Fonte: Portal da Transparéncia, Consultas em Telemedicina, https:/transparencia.sns.gov.pt/explore/dataset/consulias-em-telemedicina/table/?disiunctive regiao&disjunctive.instituicao&sort=tempo



https://transparencia.sns.gov.pt/explore/dataset/consultas-em-telemedicina/table/?disjunctive.regiao&disjunctive.instituicao&sort=tempo
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Cuidados de Saude Hospitalares | Cirurgias

Procedimentos Cirurgicos
(Jan a Jul 2019 vs Jan a Jul 2020)

350 684

2019

[ 2020

257 517

-99 095

Cirurgias

58 262

[
IntervencgGes Cirurgicas Programadas Intervencgdes Cirurgicas Urgentes @

w 81% vs 73%

Inscritos em LIC dentro do TMRG

Fonte: Portal da Transparéncia, Intervengdes Cirlrgicas nos Cuidados de Saude Hospitalares, hitps://transparencia.sns.gov.pt/explore/dataset/intervencoes-cirurgicas/table/?sort=tempo; Inscritos em LIC dentro do TMRG,
https://transparencia.sns.qov.pt/explore/dataset/inscritos-lic-dentro-tmrg/table/?disjunctive.regiao&disjunctive.instituicao&sort=tempo



https://transparencia.sns.gov.pt/explore/dataset/intervencoes-cirurgicas/table/?sort=tempo
https://transparencia.sns.gov.pt/explore/dataset/inscritos-lic-dentro-tmrg/table/?disjunctive.regiao&disjunctive.instituicao&sort=tempo
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Cuidados de Saude Hospitalares | Urgéncia

Episddios de Urgéncia
(Jan a Jul 2019 vs Jan a Jul 2020)
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Fonte: Portal da Transparéncia, Atendimentos em Urgéncia Hospitalar por Triagem de Manchester, hitps://transparencia.sns.oov.pt/explore/dataset/atendimentos-em-urgencia-triagem-
manchester/table/?disjunctive.regiao&disjunctive.instituicaoc&sort=tempo



https://transparencia.sns.gov.pt/explore/dataset/atendimentos-em-urgencia-triagem-manchester/table/?disjunctive.regiao&disjunctive.instituicao&sort=tempo

Cuidados de Saude Hospitalares | Urgéncia
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Fonte: Portal da Transparéncia, Atendimentos em Urgéncia Hospitalar por Triagem de Manchester, hitps://transparencia.sns.oov.pt/explore/dataset/atendimentos-em-urgencia-triagem-
manchester/table/?disjunctive.regiao&disjunctive.instituicaoc&sort=tempo



https://transparencia.sns.gov.pt/explore/dataset/atendimentos-em-urgencia-triagem-manchester/table/?disjunctive.regiao&disjunctive.instituicao&sort=tempo

(Jan a Jul 2019 vs Jan a Jul 2020)

A ABSOLUTA A RELATIVA

Medicina Fisica e de Reabilitagdo 21915614 14 075 079 -7 840 535 -36%

Analises Clinicas 27 092 361 19 851 298 -7 241 063 -27% o v
Radiologia 3014 660 1911 498 -1103 162 -37% -3 1 A)
Endoscopia Gastroenteroldgica 649 592 386 158 -263434 -41%

Cardiologia 741151 478 365 -262 786 -35%

Anatomia Patoldgica 260432 165 550 -94 882 -36%

Pneumologia e Imunoalergologia 63 288 35819 -27 469 -43%

Otorrinolaringologia 17 165 9722 -7 443 -43%

Medicina Nuclear 17 061 11280 -5781 -34%

Especialidades Médico-cirurgicas 10052 6871 -3181 -32%

Eletroencefalografia 4 457 2637 -1 820 -41%

Psicologia 36 7 -29 -81%

Urologia 27 25 -2 -7%

Neurofisiologia 12 236 12 639 403 3%

Fonte: Portal da Transparéncia, Exames Convencionados por Area MCDT,


https://transparencia.sns.gov.pt/explore/dataset/exames-convencionados-e-area-mcdt/table/?disjunctive.ars_faturacao&disjunctive.area_mcdt&sort=data
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ONCOLOGICOS

Programas de Diagnostico Precoce

Q

Programa de rastreio oncoldogico nos cuidados de saude primarios
(Jan a Jul 2019 vs Jan a Jul 2020)

CANCRO DA MAMA (,:ANCRO DO COLO DO
0 o UTERO
-4% -3%
- 26.104 mulheres com registo de - 30.031 mulheres com Colpocitologia
mamografia nos ultimos dois anos atualizada

\ CANCRO DO COLON E RETO
-2%

- 26.632 utentes Inscritos com Rastreio

do Cancro do Colon e Reto Efetuado

Fonte: Portal da Transparéncia, Rastreios Oncoldgicos, https://transparencia.sns.gov.pt/explore/dataset/rastreios-oncologicos/table/?disjunctive.regiao&disjunctive.aces&sort=tempo



https://transparencia.sns.gov.pt/explore/dataset/rastreios-oncologicos/table/?disjunctive.regiao&disjunctive.aces&sort=tempo

Estimativa para 2020

+
- Estimativa de Acesso aos Cuidados de Saude
w 9
o9
8 em Portugal para 2020
=
=g
O a
CONSULTAS PRESENCIAIS NOS CSP
2500 000 1 1400 000 1 70 000 -
5 000 000 J 1200 000 - 60 000 1
1000 000 - 50 000
1500000 1 800 000 40 000 -
1000 000 4 600 000 - 30 000
~ 400 000 - 20 000
500000 1 N 200 000 - 10 000 -
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Estimativa da diminuicdo do nimero de Estimativa da diminui¢cdo do nimero de Estimativa da diminuicdo do nimero de
consultas presenciais nos CSP consultas presenciais nos CSS procedimentos cirdrgicos

Metodologia: aplicado a tendéncia de 2019 aos valores de 2020 de forma a estimar os valores em falta até Dezembro de 2020. A este cenario base, aplicou-se a reducéo
observada a partir de Marco de 2020 (primeira vaga), de modo a simular uma segunda vaga, com inicio em Outubro de 2020.
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