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AS AVENTURAS 1O

ALEAK

O REGRESSO A ESCOLA!

Este material tem um fim pedagdgico, numa vertente (Gdica, ndo substituindo o aconselhamento
médico. As instrugdes do médico e gos restantes profissionais de saide que acompanham o doente 3o
individualizadas e devem ser rigorosamente sequidas, pelo que, em caso de divida sobre o tratamento
ou sobre a realizagdo de qualquer atividade Fisica, sugerimos que contacte sempre o seu médico.



NAQUELA TARDE DE SETEMBRO O ALEX ESTAVA MUITO

ENTUSIASMADO. NO DIA SEGUINTE COMECAVA O NOVO
ANO ESCOLAR E ELE ESTAVA ANSIOSO POR REVER OS
SEUS AMIGOS!

| Mas HAVIA ATNDA OUTRO
MOTIVO PARA O SORRISO
DO ALEX.

ESTE
ANO ESTAMOS NO \ QUE NO
é° ANO! SABES O : PROXIMO ANO
QUE E QUE TSSO ESTAREMOS NO
SIGNIFICA? . 20 CICLO?

SIM, MAS ESTE
ANO VAMOS SER OS5 MATS
VELHOS DESTA ESCOLA. E
DEVE SER POR ISSO QUE
A PROFESSORA PEPIU A
NOSSA AJUDA FARA OS

PREPARATIVOS
DE HOJE.




FICAMOS PERTO DE UMA
PRATA! PASSAMOS O DIA
A NADAR E A JOGAR
IMENSOS JOGOS NA

ESTE VERAO FIZEMOS LM
PASSEIO DE CARAVANA A
COSTA VICENTINA E FICAMOS
NUM PARGLIE DE CAMPTSMO.

VISITAMOS AS
TERRAS MAIS
PROXIMAS E
COMPRAMOS 05
PRODUTOS LOCATS.

FOI Al QUE VI

| ESTAS LINHAS
| PELA PRIMEIRA
VEZ. O MEU PAT

)| D12 QUE SERVEM
\| PARA AJUDAR A
MANTER A

| DISTANCIA
ADEQUIADA DOS
OUTROS
VIAJANTES.




TENS RAZAO!
TAMBEM AS VI
NAS NOSSAS
FERIAS, ESTE
VERAO.

UM DIA, FOMOS DE BARCO
VISITAR UMA ILHOTA LA PERTO.

]

| NADAMOS EM PRAIAS ISOLADAS

| E OS5 MIUDOS MATIS VELHOS
| FIZERAM SNORKELING PARA
EXPLORAR O FUNDO DO MAR.

T N |

-
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ESTE ANO FOMOS PARA A NOSSA
CASA DE FERTIAS EM SAO MIGUEL,
UMA ILHA MARAVILHOSA!

g

= | FOMOS A PRAIA TODOS OS DIAS E OS5 MEUS

| AMIGOS FICARAM IMPRESSIONADOS COM

0S5 MEUS PROGRESSOS NA NATACAO,
GRACAS AC QUE O TOANNIS DRYMONAKOS
ME ENSINOU!

AMARELAS NO PORTO E A MINHA
| MAE PISSE-ME QUE SERVIAM
PARA MANTER A DISTANCIA
APEQUADA DURANTE O
DESEMBARQUE.
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ACHAS QUE

HA MATS LINHAS

COMO ESTAS NO
RECREIO?

| NAO SEI :
/' ALEX. MAS NO
PARQUE DE CAMPISMO
ESTAVAM EM TODOS | |
05 SITIOS POR

SN -3
ONDE PASSAVAM LT X
PEéSOAs. P SE FOSSEMOS

éNVE‘STIGAR?

il | BT jes—

WSS 0 ALEX E A LUISA TAMBEM VIRAM LINHAS NO
s | LADO DE FORA DAS CASAS DE BANHO. E TAMBEM
| VIRAM UMAS PINTLIRAS A LEMBRAR GLIE DEVIAM

LAVAR AS MAOS SEMPRE QUE FOSSEM A CASA

QUEM TERA
PINTADO TUDO

?
TAMBEM AS DESCOBRIRAM A PORTA 15107

DA CANTINA, E AINDA UNS DESENHOS
A LEMBRAR QUE DEVIAM LAVAR AS
MAOS ANTES DE COMER, PURANTE
PELO MENOS 20 SEGUNDOS.

BEBEDOUROS.




BOM DIA,
CHAMO-ME ALEX
E ESTA £ A MINHA
AMIGA LUISA. FOLO
SENHOR QUE OS
PINTOL?

OLA! 50U O
SERGIO E SIM,
FUL ELl QUE 05

PINTEL. GOSTAM?

GOSTO MULTO!
PORQUE E QUE PARA LEMBRAR AS CRIANCAS
05 PINTOU, SR. QUE NAO DEVEM BEBER AGUA
SERGIO? DIRETAMENTE DOS BEBEDOLIROS.
CADA CRIANCA DEVE ENCHER A
SUA PROPRIA GARRAFA.




MAS EU JA
SEI ISSO.

Y SIm, mAs vocts
Y A0 MATS VELHOS

DO QUE AS OLITRAS
CRIANCAS. EM QUE
ANO ESTAO?

~ NO 6é° ANO.
LUISA, O SR. SERGIO
TEM RAZAO. O5 MATS

NOVOS PODEM NAO
CONHECER ESSA
REGRA NOVA.

1550 MESMO
ALEX. A PINTLRA
VAL AJUDA-LAS A
APRENDER E A

LEMBRAREM-SE!

E NOS
TAMBEM
PODEMOS
AJUDAR!




MENINOS, \] Fet = TEM DOCUMENTOS
ONDE ESTAO? > IMPORTANTES! A ULTIMA
AINDA BEM QUE OS i VEZ QUE LHE PEGUEI
ENCONTRO! VIRAM e ¥y | ESTAVA NA CAVE, QUANDO

A MINHA PASTA? LA FUT PARA BUSCAR LIMAS
NAO A ENCONTRO! SECRETARIAS. NAO SEI
ONDE A DEIXEI DEPOIS

NAO VI,
DIRETOR.

TALVEZ
A TENHA DEIXADO
NUMA DAS SALAS
DE AULA. QUER
QUE VAMOS
PROCURAR?

SIM,
OBRIGAVO.
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O ALEX E A LUISA COMECAM A PROCURAR A
PASTA DO DIRETOR NAS SALAS DE ALLA.
COMECAM LOGO A REFARAR NALGUMAS
ALTERACOES QUE AGUCAM A SUA CURIOSIVAVE.

HUM! QUE
ESTRANHO! E A

TERCEIRA SALA COM AS
CARTEIRAS AFASTADAS
LIMAS DAS OUTRAS.

SIM, £ BOM
MANTER ALGUMA
DISTANCIA TAMBEM

DENTRO DA SALA
DE AULAS.

MAS SE ESTAO
TAQO SEPARADAS,
TEM QUE SER



NO ANO PASSADO AS
SALAS ESTAVAM MATS
CHEIAS. SERA QUE ISSO
SIGNIFICA QUE VAMOS
TER MAIS AULAS?

TENHO
A CERTEZA
QUE AMANHA DE
MANHA VAMOS

SABER TUDO.

SIM. QUERES
DIZER DE TARDE.
COMECAMOS
AMANHA A TARDE.

NAO, AMANHA
COMECAMOS
DE MANHA!

OH, NAO! JA
NAO ESTAMOS
~—— | NAMESMA

TURMA!




OLHA LUISA, AINDA NEM
TINHAMOS REPARAMOS
NISTO: CAVA TURMA TEM
UMA ZONA MARCADA NO
‘ RECREIO.

MAS
NEM SEQUER
SABEMOS VE
QUE TURMA
SOMOS
AGORA!

ESTOU A
SENTIR-ME
CONFUSA! ANO
NOVO, TURMA
NOVA, REGRAS

TAMBEM ESTOU
_____ ~7  BARALHADO. MAS o
— 7 AMANHA PERGLINTAMOS \ 4
_ | A NOSSA PROFESSORA
E FICAMOS A SABER.
IMAGINA COMO VAO

ESPECIALMENTE
05 MAIS PEQUENOS.
TALVEZ SEJA MESMO
MELHOR TERMOS FICAPO

SEPARADOS. -




O QUE
QUERES DIZER
COM 15507 JA
NAO QUERES
SER MEU
AMIGO?

CLARO QUE QUERO
QUE CONTINLIEMOS
AMIGOS. MAS NAO

NAO NOS
ENCONTRAMOS POR

TEM MAL NAO
ESTARMOS NA ESTARMOS NA MESA
MESMA TLRMA. PORQLIE GOSTAMOS

DE ESTAR JUNTOS.

NAO VAT MUDAR!
O QUE QUERO
DIZER E QUE TU ME
VAIS AJLIDAR A
MANTER A MINHA
PROMESSA. <

]
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DEIXA-ME
RECORDAR-TE DE ALGO
QUE ACONTECEL HA 5
ANOS ATRAS, NO MEU
PRIMEIRO DIA DE

ALILAS.

NESSE DIA TUDO ME PARECIA
ESTRANHO.

NO PRIMEIRO INTERVALO, ESTAVA SENTADO NA
PONTA DO RECREIO E NAO OUVI A CAMPAINHA.

S0 DEPOTS REPAREI QUE TODOS TINHAM
IDO PARA DENTRO E EU JA NAO ME
LEMBRAVA DE QUAL ERA A MINHA TURMA.

™ e

TINHA TANTA VERGONHA QUE NAO |
CONSEGUI ABRIR A PORTA DA SALA
PARA PERGUNTAR. TINHA MEDO DE
APANHAR UM RALHETE SE ALGUM
PROFESSOR ME VISSE ...

FOI ENTAO QUE ENCONTREI O
MATTAS. MAIS TARDVE DESCOBRI
QUE ELE ESTAVA NO 6° ANO.




CONTEI-LHE O QUE SE PASSAVA E ELE
| LEVOU-ME LOGO PARA A MINHA SALA.
| QUANDO LHE PERGUNTEL PORQUE ME
TINHA AJUDADO ELE RESPONDEL:

& TS

PORQUE OS5
MAIS VELHOS
DEVEM AJUDAR
0S MATIS
NOVOsS.

FOI ENTAO QUE
PROMETT A MIM
MESMO: QUANDO
CRESCER TAMBEM
Vou AJUDAR OS
MAIS NOVOS.

FOI POR
ESSA RAZAO QUE
PENSEI QUE SE
ESTIVERMOS EM
TURMAS DIFERENTES
PODES AJLIDAR-ME A
CUMPRIR A MINHA
PROMESSA. O QUE
ACHAS?

comBINADO! |

MAS AINDA NAO
ENCONTRAMOS
A PASTA DO
DIRETOR. VAMOS
CONTINUAR A
PROCURAR!




QUANDO SAIRAM DO CORREDOR VIRAM A
PROFESSORA E O DIRETOR QUE TINHA
ACABADO DE ENCONTRAR PASTA.

PROFESSORA, E
VERDAVE QUE O
ALEX E EU VAMOS
FICAR EM TURMAS
DIFERENTES?

MESAS VAO FICAR =
SEPARADVAS PARA i
POPERMOS MANTER
A DISTANCIA DE
SEGURANCA?

fpm \_ ¥ SIM E....

{/( peet3 : E QUE AS

i |

MENINOS, / A PROFESSORA CONFIRMOU A SUA
UM DE CADA VEZ! f SUSPEITA SOBRE A SEFARACAO
SEI QUE TEM MUITAS K ENTRE AS MESAS E SOBRE O USO
DUVIDAS MAS EU vou DE MASCARA PROTETORA, SOBRE
EXPLICAR-LHES A DISTANCIA QUE PEVE SER
TUvO. CUMPRIDA NA ENTRAVA VA ESCOLA,
: NA CANTINA E NAS CASAS VE
BANHO. TAMBEM LHES FALOU DA
LAVAGEM CORRETA E FREQUENTE
DAS MAOS.

TODOS
05 ALUNOS VAO
USAR MASCARA,
CADA LM TERA A SUA
GARRAFA DE AGUA, O
SEU ESTOJO E O5
SEUS LIVROS,
PERCEBIDO?
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AS AULAS
DE EDUCACAO
FISICA VAO SER
IGUATS?

EU TENHO
HEMOFILIA POR 1550
VOU CONTINLIAR COM
AULAS DE NATACAO, COMO
SEMPRE, MAS TAMBEM
"GOSTO DA EDLICACAO
FISICA NA ESCOLA E NAO
QUERTA DEIXAR
DE TER.

PROFESSORA,

PORGUIE ESTAS

ALTERACOES ESTE
ANO?

PORQUE TEMOS
QUEE APRENDER A
PROTEGER-NOS DO
CORONAVIRUS. DESDE
QUE SE CLIMPRAM AS
RECOMENDACOES DOS
PERITOS NAD HA QUE
TER MEDO.

BEM, SE
PRECTSAR DE
ALGUMA COTSA
JA SABE QLIE
PODE CONTAR
CONNOSCO!



— A ESCOLA COMECOU NO DIA SEGUINTE E O
ALEX E A LUISA ESTAVAM FELIZES POR
ENCONTRAR DE NOVO OS SEUS AMIGOS.

NO ENTANTO, NAO SE ESQUECERAM DA
SUA PROMESSA E NAO DEMOROU MUITO
TEMPO ATE A POREM EM ACAC.

<\
O ALEX E A LUISA FICARAM FAMOSOS E

QUEM TIVESSE UMA DUVIDA TA
PERGUNTAR-LHES.




RAPIDAMENTE, ALGUNS POS SEUS
COLEGAS SEGUIRAM O SEU EXEMPLO.

PARA ALEM DOS PROFESSORES,
TAMBEM AS PINTURAS DO SR. SERGIO
0S AJUPVAVAM A ORIENTAR-SE.

——

PRINCIFALMENTE A QUE ESTAVA NO
INTERIOR DA ENTRADA DO EDIFICIO
PRINCIFAL.




ALEX,
SOU ALERGICO E O QUE SE
ESPIRRO MUITAS MOSTRA AQUL:
VEZES: O QUE ESPIRRAR PARA
DEVO FAZER? UM LENCO DE PAPE
E DEITA-LO NO
CAIXOTE DO
LIXO.

NAO TIVER UM ;
LENCO? AS VEZES | M
ACABAM. o

ENTAO
ESPIRRA PARA
O COTOVELO.

E DEPOIS
LAVAS AS
MAOS.




TENS A
CERTEZA?

SIM, E DEVES TER
SEMPRE O CUIDADO DE
NAO TOCAR NOS OLHOS,
NARIZ OLl BOCA COM

AS MAOS.

VES? E SE TE
ESQUECERES OU
TIVERES DUVIDAS,
PODES SEMPRE
PERGLINTAR AO

PROFESSOR.
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ALEX, POSSO FAZER
UMA PERGUNTA? TODOS
0S5 MIUDOS DA MINHA
AULAFALAMDE TT E
QUERIAM SABER POR
QUE RAZAC NOS

AJUDAS.

PORQLIE
LM AMIGO

ME ENSINOU QUE
05 MIUDOS MATS
VELHOS AJLIDAM
05 MAIS NOVOS.

DIZ AO TEU !
AMIGO QUE EU i\%%%%ﬁ%

AGRADECO. O VIR VOoUu
- DIZER-LHE.

QUANDO EU

[ CRESCER E FOR | 5
| PARA O 60 ANO, |2
PROMETO QUE | %
VOU FAZER /
COMO TU!













O novo ano escolar estd a comegar e o Alex estd entusiasmado porque vai para o
6° ano. Na véspera da abertura da escola, o Alex e 3 Lufsa vdo ajudar a professora
nos preparativos. No entanto, rapidamente se apercebem de alteragdes nas salas de
aula e no recreio. Os dois amigos exploram Os espagos da escola e descobrem que
Foram tomadas medidas para ajudar os alunos a cumprir s novas regras contra o
coronavirus. Nos dias que se seguem, ajudam os seus colegas a respeitar as novas
regras, recordando a todos que os mais velhos devem ajudar os mais novos!

Visita o site www.roche.pt para ler a série completa em Formato digital.

Roche Farmacéutica Quimica, Lda.

Estrada Nacional 249-1, 2720-413 Amadora
Telf. +331 214 257 000 * Fax +391 214
186 677

Cont. N°. 500 233 810
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