Wazne informacje
dotyczace bezpieczenstwa

SARS-CoV-2

Antigen Self Test Nasal

Skrécona instrukcja podreczna dla
acjentow

pacy = Przed wykonaniem testu i po jego zakonczeniu
umy¢ rece woda i mydtem lub uzy¢ srodka do
dezynfekgji rak.

= Utrzymywa¢ wymazdéwke w czystosci. Unikaé
dotykania koricéwki wymazowki i dopilnowac, aby
nie kontaktowata sie z zadng powierzchnig przed

Niniejsza instrukcja ma stuzy¢ jako punkt odniesienia uzyciem.

przy uzywaniu testu antygenowego do samodzielnego = Zestawu testowego nalezy uzy¢ tylko raz.

wykonania na podstawie probki wymazu z nosa

SARS-CoV-2 Antigen Self Test Nasal.

Przed uzyciem tego testu nalezy koniecznie przeczyta¢

instrukcje stosowania dla pacjenta.

= Unika¢ kontaktu ze skérg i oczami. W razie
przypadkowego kontaktu dobrze optukac, aby
ograniczy¢ podraznienia skory. W razie obaw
skontaktowac sie z lekarzem. W razie rozlania
nalezy dopilnowac doktadnego wyczyszczenia
powierzchni przy uzyciu odpowiedniego $rodka

dezynfekujacego.

m = Do wnetrza ciata nie wolno wprowadzaé zadnych
innych elementéw testu poza wymazéwka
dotfaczong do zestawu. Nie wolno potyka¢ zadnych

023 elementéw.

Kl Przygotowanie do wykonywania testu

1. Dokfadnie przeczyta¢ instrukcje stosowania testu
antygenowego do samodzielnego
wykonania na podstawie prébki wymazu z nosa
SARS-CoV-2 Antigen Self Test Nasal.

3. Sprawdzié termin waznosci g3 nadrukowany z tytu
foliowych woreczkéw. Nie uzywac testu po uptywie
terminu waznosci.

2. Przed wykonaniem testu umy¢ rece wodg i mydtem
lub uzy¢ $rodka do dezynfekcji rak.
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Elementy zestawu testowego

Woreczek 1 zawierajacy urzadzenie testowe i saszetke ze $rodkiem osuszajacym (x5)
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Woreczek 2 zawierajacy 5 probowek z ptynem i 5 zatyczek (x1)
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Uchwyt na probéwki
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4. Otworzy¢ jeden z woreczkow foliowych 1 przezro- 5. Upewnic sig, ze urzadzenie testowe jest nienaruszo-
zerwanie go wzdtuz linii rozrywania i wyja¢ urzadze- ne i ze w saszetce z Srodkiem osuszajacym nie ma
nie testowe oraz saszetke z srodkiem osuszajgcym. zielonych kulek. Nie otwiera¢ saszetki z Srodkiem

osuszajacym.

Jatowa wymazéwka Materiaty wymagane, ale nie dostar-

czone:

= Minutnik

= Chusteczka
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H Pobieranie i przygotowywanie prébki z jamy nosowej

1. Otworzy¢ woreczek foliowy 2 przez rozerwanie 3.
go wzdtuz linii rozrywania i wyjac¢ jedng z probé-
wek z ptynem oraz jedng zatyczke i umiescic je
na stole.

Wydmuchac¢ nos, korzystajac z chusteczki.

Wyja¢ wymazdéwke z opakowania. Dotykaé

wytacznie uchwytu wymazdéwki, a nie miekkiej

koncowki.

2. Ostroznie otworzy¢ korek probdéwki, nie rozlewa-
jac ptynu znajdujacego sie wewnatrz probowki.
Umiesci¢ probéwke w uchwycie na probéwki.
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Lekko odchyli¢ gtowe do tytu.

Wtozy¢ wymazdéwke miekkg koncowka do
przodu do lewego nozdrza. Powoli przesuwaé
wymazowke ok. 2 cm do przodu (réwnolegle do
podniebienia - nie do géry), az do napotkania
oporu. Nie stosowa¢ nacisku.

Cztery razy obréci¢ wymazowke (przez tacznie 9.
ok. 15 sekund), przytykajac ja do btony $luzowej
$ciany nosa, a nastepnie wyjac ja z nozdrza.

Wtozy¢ wymazdéwke do probdéwki, az miekka koricéwka
znajdzie sie w ptynie. Scisnaé probéwke u dotu i przy-
trzymac ja mocno. Zamiesza¢ wymazowka ponad 10
razy, aby przenie$¢ materiat biologiczny z wymazowki

do ptynu.
Powtdrzyé kroki 6 i 7 w prawym nozdrzu, uzywa- piynu

jac tej samej wymazdéweki. 10.
Uwaga: Prébki trzeba pobrac z obu nozdrzy,
uzywajac tej samej wymazowki.

Sciskajac $cianki probéwki, wyjaé wymazéwke, co
pozwoli na usuniecie ptynu z wymazdéwki. Wyrzucié
wymazowke i szczelnie zamkna¢ probéwke zatyczka.
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Lewe nozdrze Prawe nozdrze

OSTRZEZENIE! Niescisniecie probéwki moze prowadzi¢ do
uzyskania nieprawidtowych wynikéw z powodu nadmiaru
buforu na wymazdéwece.

E] Wykonywanie testu

1. Umiesci¢ urzadzenie testowe na ptaskiej po-
wierzchni.

3. Wpusci¢ doktadnie 4 krople do okragtego otworu.
W razie potrzeby delikatnie $cisng¢ boki probdéwki.
Uwaga: Mozna kontynuowac test, nawet jesli przy-

2. Trzymac prob6wke pionowo nad okragtym otworem padkowo wpusci sie 5 kropli na urzadzenie testowe.

zaznaczonym na ponizszym rysunku (nie nad pro-
stokatnym okienkiem wynikowym).

6 4 krople
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4. Ustawi¢ minutnik i odczyta¢ wynik testu po 15 do
30 minutach.

5. Po wykonaniu testu umyc¢ rece wodg i mydtem lub
uzy¢ $rodka do dezynfekciji rak.

OSTRZEZENIE! Wyniki testu odczytane przed

uplywem 15 minut lub po uptywie 30 minut
moga by¢ nieprawidtowe.

15-30 min

A Interpretacja wynikow

Niewazny wynik testu

Dodatni wynik testu
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1. Jezeli linia kontrolna (C) nie jest widoczna, wynik nalezy uzna¢ za
niewazny.

2. Jesli linia testowa (T) jest widoczna wraz z linig kontrolng (C),

3. Jesli linia kontrolna (C) jest widoczna (niezaleznie od tego, jak

Test nie dziata prawidtowo i nalezy przeprowadzi¢ kolejny test przy

uzyciu innego zestawu testowego.

Test mogt zosta¢ przeprowadzony nieprawidtowo. Uwaznie prze-
czytac instrukcje stosowania i powtdrzy¢ test. Jesli wynik testu
jest nadal nieprawidtowy, nalezy skontaktowac sie z lekarzem lub
centrum testowym COVID-19.

oznacza to, ze wynik jest dodatni.

Nalezy przyjrze¢ sie uwaznie wynikowi: Test nalezy uznac za pozy-
tywny, jesli widoczne sg dwie linie - nawet jesli sg stabo widoczne.

Dodatni wynik testu oznacza, ze jest bardzo prawdopodobne, ze
chorujesz na COVID-19. Nalezy niezwtocznie skontaktowac sig z
lekarzem/lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej lub z lokalnym
urzedem ds. zdrowia i przestrzegac¢ lokalnych wytycznych dotycza-
cych samoizolacji. Lekarz moze zleci¢ wykonanie testu PCR w celu
potwierdzenia wyniku.
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bardzo jest staba), a linia testowa (T) nie jest widoczna, oznacza to,
ze wynik jest negatywny.
Jest mato prawdopodobne, ze chorujesz na COVID-19.

Jednakze, nawet jesli wynik testu jest negatywny, nalezy nadal
przestrzegac¢ wszystkich zasad higieny i bezpieczenstwa.

W razie podejrzenia wystepowania zakazenia (tzn. w przypadku
przedtuzajacych sig lub nasilajacych sig¢ objawdéw), nalezy skon-
taktowac sie z lekarzem/lekarzem podstawowej opieki zdrowot-
nej. Moze wystepowac inna infekcja lub wynik testu moze by¢
fatszywy. Mozna powtdrzy¢ test po 1-2 dniach, poniewaz choroba
COVID-19 moze nie by¢ wykrywana z petng doktadnoscia we
wszystkich fazach infekgji.
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