Od dijagnoze do lijecenja:
Razumijevanje raka dojke

ZNAKOVI UKLJUCUJU?
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Kvrzicu ili Promjene u Promjene na
oteklinu velicini, obliku bradavici, npr.
u dojci ili ili teksturi uvlacenje, osip
pazuhu koze dojke ili iscjedak

znapredovali
rak dojke / I
(aBC)

TIPOVI RAKA DOJKE

Rak dojke moze se podijeliti u tri tipa,
ovisno o prisutnosti abnormalnih koli¢ina
specificnih receptora (proteina)
na povrsini stanica raka.®

DIJAGNOZA

Vazno je identificirati tip i stadij
raka dojke. Time ¢e se odrediti
lijeCenje i prognoza. Hormonski receptor
(HR)-pozitivan
800/ O Previge estrogenskih

receptora (ER) i/ili
progesteronskih receptora (PR)

o Stadij
Prognoza je loSija Sto je rak prosireniji.
Vazno je rano dijagnosticirati i rano
lijeciti®

Receptor epidermalnog

faktora rasta 2
0% »
(HER2)-pozitivan

Previse HER2 receptora

o Tip
Razli¢iti tipovi tumora imaju razliciti
bioloski tijek i prognozu; npr. HER2-
pozitivni rak dojke je agresivan.
Ako se ne lijeCi, manje su mogucnosti
prezivljenja i brze pogorsanje nego
kod drugih tipova raka dojke.*

S,

10 Trostruko negativni
=== rak dojke (TNBC)

20 0/p Bezabnormalnih koli¢ina ER,

PR ili HER2 receptora
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dijagnosticiranih s
ranim rakom dojke
(eBC; rak se nije prosirio
izvan dojke i/ili regionalnih

dijagnosticiranih s
uznapredovalim rakom
dojke (aBC; rak se
prosirio izvan dojke

i/ili regionalnih limfnih
¢vorova?3)

limfnih c“:vorova3)

LIJECENJE eBC-a
Cilj: izljecenje

= Lije¢enje prije operacije (neoadjuvantno)’
m e smanjuje tumor
e Cini operaciju laksom ili moguc¢om
e moguca operacija s poStedom dojke

Operativni zahvat?®
e glavni nacin lije¢enja eBC-a
e moguci postupci:
_____ - lumpektomija - uklanja se samo kvrzica
- kvadrantektomija - uklanja se

priblizno Vs dojke
- mastektomija - uklanja se cijela dojka

Lije¢enje nakon operacije (adjuvantno)?’
e potencijalno ubija preostale stanice raka
e smanjuje mogucnost povrata bolesti

Neoadjuvantno i adjuvantno lije¢enje ukljucuje:

CILJANU
@ TERAPLIL g KEMOTERAPLU

?gRI}MPS”SKU ® RADIOTERAPUU

Nakon lijecenja vecCina
bolesnica ide na redovite
mamograme (rendgen
dojke) kako bi se provjerilo
postoje li znakovi
povrata bolesti.

Cak i nakon lije¢enja

~1/3 |

bolesnica s
dijagnozom eBC-a
razvije aBC.?

r

Terapija moze
ukljucivati lijekove za:

e lijecenje bolesti

e ublazavanje simptoma

e ublazavanje nuspojava.

SIMPTOMI™

Simptomi aBC-a mogu varirati
ovisno o tome koliko je rak prosiren.
NajceSc¢i su simptomi aBC-a:

SNAZNA, BOL U TRBUHU |
PROGRESIVNA BOL GUBITAK APETITA
U KOSTIMA

PROGRESIVNA BOL U PRSIMA,
GLAVOBOLJA, KASALJ | OTEZANO
MUCNINU | DISANJE

POVRACANJE

ODLUKE O LIJECENJU TEMELJE SE NA:

\/ KARAKTERISTIKAMA BOLESTI | BOLESNICE
\/ PRIJASNJEM LIJECENJU
\/ SKLONOSTIMA BOLESNICE I LIJECNIKA

e Prvo lije¢enje aBC-a naziva se
"prva linija lije¢enja".

e Kada prvi nacin lijeGenja prestane djelovati i
stanje se pogorsa, bolesnicama se daje nova
vrsta lije¢enja ("druga linija lije¢enja").

e Bolesnicama se mogu dati daljnje linije
lijeCenja ako im se stanje nastavi pogorsavati.
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